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Lazer epilasyon, vlcuttaki istenmeyen tlylerin birdaha ¢ikmasini engelleyecek sekilde alinmasi
ve yok edilmesidir. Lazer epilasyonu gunimuizde kadinlar ve erkekler glvenle yaptirmaktadir.
En populer lazer epilasyon yapilan bdlgeler bacaklar, kollar, sirt bélgesi ve gégus bélgesidir.
Ancak lazer epilasyon vicudun tim bdlgelerine uygulanabilmektedir. Diger epilasyon
ybntemlerine gbre lazer epilasyon agrisiz ve acisizdir. Lazer epilasyon i¢in 6nemli sayilabilecek
ug kriter rahatlik, hizlihk ve glvenilirliktir. Lazer epilasyon sonrasinda bazi ufak komplikasyonlar
gelisebilir ancak bunlar normal ve gegicidir. Ortalama lazer epilasyon seanslari kisiden kisiye
degismekle birlikte kadinlarda 4 - 8 , erkeklerde ise 6 - 8 seanstir.

Bogazici Tip Merkezi'nde 4 farkli lazer epilasyon sistemi kullaniimakta olup hastalarin
kendilerini evlerinde gibi hissedecekleri agrisiz, hizli ve konforlu bir lazer epilasyon hizmeti
verilmektedir.

Lazer Isinlari Nasil Epilasyon Yapiyor?

Kullanilan lazer sistemlerinde bulunan lazer isinlari renge ve dokuya gore segicilik
(Selective Photothermolysis) 6zelligine sahiptir. Yani lazer epilasyon islemi
sirasinda vicuda uygulanan enerji etraf dokulara zarar vermeden sadece kil kdku
ve dokusunu tahrip eder.

Merkezimizde Kullanilan Lazer Epilasyon Sistemleri

» Long pulsed alexandrite (755nm)

» Long pulsed diode (810nm)

» Long pulsed Nd: YAG (1064nm)

» Intense pulsed light (yogun pulsed light)

Lazer Epilasyon icin Uygun Olmayan Hastalar




Lazer Epilasyon Nedir? - Bogazici Lazer Epilasyon

» Sagl gri veya beyaz olan hastalara lazer epilasyon Onerilmez.
» Yogun olarak glinese maruz kalan, gineslenen kigilere lazer
epilasyon 6nerilmez.

» Leke hikayesi olan hastalara lazer epilasyon Onerilmez.

» Hiperpigmentasyon ve Hipopigmentasyon egilimi olan
hastalar,

» Tetracycline veya retinoidler gibi 1siga karsi hassaslastiran
ilaclar kullananlar,

» V ve VI cilt tipindeki hastalar,

» Herpes(Ucuk) hikayesi olan hastalara lazer epilasyon
onerilmemektedir.

Lazer Epilasyona Hazirlik

» Lazer epilasyona baglamadan 1 ay 6ncesine kadar
epilasyon yapilacak olan bolgedeki killar
beyazlatilmamali, agda yapiimamali veya
kopariimamalidir.

» Lazer epilasyona gelinmeden once, eger killar cok
uzunsa dikkatlice kisaltiimali ancak kesinlikle
kopariimamalidir. Lazer epilasyon yapilacak olan
bdlgede makyaj, kozmetik vb. gibi uygulamalar varsa
temizlenmelidir.

» Tedaviye baslamadan bir ay oncesine kadar solaryuma
gidilmemeli, bronzlagiimamalidir.

Lazer Epilasyon Sonrasi Olabilecek
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Komplikasyonlar

» Lazer epilasyon uygulandiktan sonra hafif
Kizarikliklar olusabilir, ancak bu normaldir ve 3 - 4
saat icinde kendiliginden gecger.

» EQer lazer epilasyon sistemi ylksek enerjili bir
sistem ise epilasyon sonrasi ciltte su toplamalari
olusabilir.

» Pigmentli lezyonlar (lentigine) ve yaslilik
lekelerinin rengi acilabilir veya tamamen ortadan
kalkabilir.

» Az rastlanmakla beraber hipo veya
hiperpigmentasyon gorulebilir.

» Gilt ylzeyinde kabuklanma olusabilir ancak 2
hafta icinde uygun tedavi ile yok edilir.
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